Undervisningsplan 2026/27 Fag: Ballet Klasse: 3.-4. Laerer: Ola

Uge | Emne / aktivitet Leeremidler / Metode / arbejdsform | Laeringsmal Evaluering Andre ting pa
arbejdsform skemaet

33 Pa Amfiscenen Ballet At begynde at arbejde | Opsamling i Ballet

pa barren och leere
hvordan kroppen
bruges i Ballet

timen

34 Ballet grund teknik og aestetik Pilatesbolde, yoga Fysisk treening pa At fa en idé om och Individuel
matter, bare och baren og pa gulvet. leere armenes tilbagemelding,
elastik band i hold. grundform, kroppens formativt.
Arbejde to og to. holdning i ballets

elementaere begreber.
Galop, skip+tour,
polonaise.

35 Ballet grund teknik og aestetik man: lejrskole
tirs: lejrskole
ons:prod.dag

36 Ballet grund teknik og aestetik Pilatesbolde, yoga Fysisk treening pa At fa en idé om och Individuel

matter, bare och baren og pa gulvet. leere armenes tilbagemelding,
elastik band i hold. grundform, kroppens formativt.
Arbejde to og to. holdning i ballets
elementeere begreber.
Galop, skip+ttour,
polonaise.
37 Ballet grund teknik og sestetik Pilatesbolde, yoga Fysisk traening pa Forberedelse for Pas Individuel
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matter, bare och

baren og pa gulvet.

de chat, ballet polka

tilbagemelding,

elastik band i hold. og introducere formativt.
Arbejde to og to. changement

38 Ballet grund teknik og aestetik Pilatesbolde, yoga Fysisk treening pa Forberedelse for Pas Individuel Ballet grund teknik
matter, bare och baren og pa gulvet. de chat, ballet polka tilbagemelding, og aestetik
elastik band i hold. og introducere formativt.
Arbejde to og to. changement

39 Ballet grund teknik og sestetik Pilatesbolde, yoga Fysisk treening pa Forberedelse for Pas Individuel tors: paed dag
matter, bare och baren og pa gulvet. de chat, ballet polka tilbagemelding, fre: paed dag
elastik band i hold. og introducere formativt.
Arbejde to og to. changement

40 Feelles emneuge for alle

41 Produktionsuge

Arbejde to og to.

Uge | Emne / aktivitet Laeremidler / Metode / arbejdsform | Leeringsmal Evaluering Andre ting pa
arbejdsform skemaet
43 Ballet grund teknik og aestetik Pilatesbolde, yoga Fysisk traening pa Introducer Echappé Individuel
matter, bare och baren og pa gulvet. changé, temps levé og | tilbagemelding,
elastik band i hold. pas de basque. formativt.
Arbejde to og to.
44 Ballet grund teknik og aestetik Pilatesbolde, yoga Fysisk treening pa Introducer Echappé Individuel
matter, bare och baren og pa gulvet. changé, temps levé og | tilbagemelding,
elastik band i hold. pas de basque. formativt.
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45

Ballet grund teknik og aestetik

Pilatesbolde, yoga
matter, bare och

elastik band i hold.

Arbejde to og to.

Fysisk treening pa
baren og pa gulvet.

Introducer Echappé
changé, temps levé og
pas de basque.

Individuel
tilbagemelding,
formativt.

46

Ballet grund teknik og aestetik

Pilatesbolde, yoga
matter, bare och

elastik band i hold.

Arbejde to og to.

Fysisk treening pa
baren og pa gulvet.

Introducer Echappé
changé, temps levé og
pas de basque.

Individuel
tilbagemelding,
formativt.

47

Ballet grund teknik og aestetik

Pilatesbolde, yoga
matter, bare och

elastik band i hold.

Arbejde to og to.

Fysisk treening pa
baren og pa gulvet.

Introducer Echappé
changé, temps levé og
pas de basque.

Individuel
tilbagemelding,
formativt.

48

Ballet grund teknik og aestetik

Pilatesbolde, yoga
matter, bare och

elastik band i hold.

Arbejde to og to.

Fysisk treening pa
baren og pa gulvet.

Introducer Echappé
changé, temps levé og
pas de basque.

Individuel
tilbagemelding,
formativt.

49

Juleforestilling

50

Juleforestilling

51

Uge

Juleforestilling

Emne / aktivitet

Laeremidler /
arbejdsform

Metode / arbejdsform | Laeringsmal

Evaluering

fre: juleafslutning

Andre ting pa
skemaet
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Ballet grund teknik og aestetik

Pilatesbolde, yoga
matter, bare och

elastik band i hold.

Arbejde to og to.

Fysisk treening pa

baren og pa gulvet.

Introducer enkelt
armfering og
overfering af vikt pa
baren. Frappé och
Fondu.
Pirouette-détourné,
pirouette fra 5te. Pas
de chat, Glissade,
Assemble, pas de
bourre, balancé,
Chassé, Echappé with
beats.

Individuel
tilbagemelding,
formativt.

Ballet grund teknik og aestetik

Pilatesbolde, yoga
matter, bare och

elastik band i hold.

Arbejde to og to.

Fysisk treening pa

baren og pa gulvet.

Introducer enkelt
armfering og
overfering af vikt pa
baren. Frappé och
Fondu.
Pirouette-détourné,
pirouette fra 5te. Pas
de chat, Glissade,
Assemble, pas de
bourre, balancé,
Chassé, Echappé with
beats.

Individuel
tilbagemelding,
formativt.

Ballet grund teknik og aestetik

Pilatesbolde, yoga
matter, bare och

elastik band i hold.

Arbejde to og to.

Fysisk treening pa

baren og pa gulvet.

Introducer enkelt
armfgring og
overfering af vikt pa
baren. Frappé och
Fondu.
Pirouette-détourné,
pirouette fra 5te. Pas

Individuel
tilbagemelding,
formativt.
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de chat, Glissade,
Assemble, pas de
bourre, balancé,
Chassé, Echappé with
beats.

Arbejde to og to.

baren. Frappé och
Fondu.
Pirouette-détourné,
pirouette fra Ste. Pas

5 Ballet grund teknik og sestetik Pilatesbolde, yoga Fysisk treening pa Introducer enkelt Individuel fre: skolefest
matter, bare och baren og pa gulvet. armfering og tilbagemelding,
elastik band i hold. overfering af vikt pa formativt.
Arbejde to og to. baren. Frappé och
Fondu.
Pirouette-détourné,
pirouette fra 5te. Pas
de chat, Glissade,
Assemble, pas de
bourre, balancé,
Chassé, Echappé with
beats.
6 Fagdage for alle
7 Vinterferie
Uge | Emne / aktivitet Leeremidler / Metode / arbejdsform | Laeringsmal Evaluering Andre ting pa
arbejdsform skemaet
8 Ballet grund teknik og aestetik Pilatesbolde, yoga Fysisk treening pa Introducer enkelt Individuel
matter, bare och baren og pa gulvet. armfering og tilbagemelding,
elastik band i hold. overfering af vikt pa formativt.
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de chat, Glissade,
Assemble, pas de
bourre, balancé,
Chassé, Echappé with
beats.

9 Ballet grund teknik og sestetik Pilatesbolde, yoga Fysisk treening pa Introducer enkelt Individuel
matter, bare och baren og pa gulvet. armfering og tilbagemelding,
elastik band i hold. overfering af vikt pa formativt.
Arbejde to og to. baren. Frappé och

Fondu.
Pirouette-détourné,
pirouette fra 5te. Pas
de chat, Glissade,
Assemble, pas de
bourre, balancé,
Chassé, Echappé with
beats.

10 Ballet grund teknik og sestetik Pilatesbolde, yoga Fysisk treening pa Introducer enkelt Individuel
matter, bare och baren og pa gulvet. armfering og tilbagemelding,
elastik band i hold. overfering af vikt pa formativt.

Arbejde to og to.

baren. Frappé och
Fondu.
Pirouette-détourné,
pirouette fra 5te. Pas
de chat, Glissade,
Assemble, pas de
bourre, balancé,
Chassé, Echappé with
beats.
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1

Ballet grund teknik og aestetik

Pilatesbolde, yoga
matter, bare och

elastik band i hold.

Arbejde to og to.

Fysisk treening pa

baren og pa gulvet.

Introducer enkelt
armfering og
overfering af vikt pa
baren. Frappé och
Fondu.
Pirouette-détourné,
pirouette fra 5te. Pas
de chat, Glissade,
Assemble, pas de
bourre, balancé,
Chassé, Echappé with
beats.

Individuel
tilbagemelding,
formativt.

12

Paskeferie

13

Ballet grund teknik og aestetik

Pilatesbolde, yoga
matter, bare och

elastik band i hold.

Arbejde to og to.

Fysisk treening pa

baren og pa gulvet.

Introducer enkelt
armfgring og
overfering af vikt pa
baren. Frappé och
Fondu.
Pirouette-détourné,
pirouette fra 5te. Pas
de chat, Glissade,
Assemble, pas de
bourre, balancé,
Chassé, Echappé with
beats.

Individuel
tilbagemelding,
formativt.

man: 2. paskedag

14

Ballet grund teknik og aestetik

Pilatesbolde, yoga
matter, bare och

elastik band i hold.

Arbejde to og to.

Fysisk treening pa

baren og pa gulvet.

Introducer enkelt
armfering og
overfering af vikt pa
baren. Frappé och
Fondu.

Individuel
tilbagemelding,
formativt.
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Pirouette-détourné,
pirouette fra 5te. Pas
de chat, Glissade,
Assemble, pas de
bourre, balancé,
Chassé, Echappé with
beats.

Uge

Emne / aktivitet

Laeremidler /
arbejdsform

Metode / arbejdsform

Laeringsmal

Evaluering

Andre ting pa
skemaet

15

Ballet grund teknik og aestetik

Pilatesbolde, yoga
matter, bare och

elastik band i hold.

Arbejde to og to.

Fysisk treening pa
baren og pa gulvet.

Introducer enkelt
armfgring og
overfering af vikt pa
baren. Frappé och
Fondu.
Pirouette-détourné,
pirouette fra 5te. Pas
de chat, Glissade,
Assemble, pas de
bourre, balancé,
Chassé, Echappé with
beats.

Individuel
tilbagemelding,
formativt.

16

Ballet grund teknik og aestetik

Pilatesbolde, yoga
matter, bare och

elastik band i hold.

Arbejde to og to.

Fysisk treening pa
baren og pa gulvet.

Introducer enkelt
armfering og
overfering af vikt pa
baren. Frappé och
Fondu.
Pirouette-détourné,
pirouette fra 5te. Pas
de chat, Glissade,
Assemble, pas de

Individuel
tilbagemelding,
formativt.
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bourre, balancé,
Chassé, Echappé with
beats.

17

Ballet grund teknik og aestetik

Pilatesbolde, yoga
matter, bare och

elastik band i hold.

Arbejde to og to.

Fysisk treening pa

baren og pa gulvet.

Introducer enkelt
armfering og
overfering af vikt pa
baren. Frappé och
Fondu.
Pirouette-détourné,
pirouette fra 5te. Pas
de chat, Glissade,
Assemble, pas de
bourre, balancé,
Chassé, Echappé with
beats.

Individuel
tilbagemelding,
formativt.

18

Ballet grund teknik og aestetik

Pilatesbolde, yoga
matter, bare och

elastik band i hold.

Arbejde to og to.

Fysisk treening pa

baren og pa gulvet.

Introducer enkelt
armfgring og
overfering af vikt pa
baren. Frappé och
Fondu.
Pirouette-détourné,
pirouette fra 5te. Pas
de chat, Glissade,
Assemble, pas de
bourre, balancé,
Chassé, Echappé with
beats.

Individuel
tilbagemelding,
formativt.

tors: Kr. Himmelfart
fre: fri

19

Ballet grund teknik og aestetik

Pilatesbolde, yoga
matter, bare och

elastik band i hold.

Fysisk treening pa

baren og pa gulvet.

Introducer enkelt
armfering og
overfering af vikt pa

Individuel
tilbagemelding,
formativt.
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Arbejde to og to.

baren. Frappé och
Fondu.
Pirouette-détourné,
pirouette fra 5te. Pas
de chat, Glissade,
Assemble, pas de
bourre, balancé,
Chassé, Echappé with
beats.

20 Ballet grund teknik og sestetik Pilatesbolde, yoga Fysisk treening pa Introducer enkelt Individuel man: 2. pinsedag
matter, bare och baren og pa gulvet. armfering og tilbagemelding,
elastik band i hold. overfering af vikt pa formativt.
Arbejde to og to. baren. Frappé och

Fondu.
Pirouette-détourné,
pirouette fra 5te. Pas
de chat, Glissade,
Assemble, pas de
bourre, balancé,
Chassé, Echappé with
beats.

21 Ballet grund teknik og sestetik Pilatesbolde, yoga Fysisk treening pa Introducer enkelt Individuel
matter, bare och baren og pa gulvet. armfering og tilbagemelding,
elastik band i hold. overfering af vikt pa formativt.

Arbejde to og to.

baren. Frappé och
Fondu.
Pirouette-détourné,
pirouette fra 5te. Pas
de chat, Glissade,
Assemble, pas de
bourre, balancé,
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Chassé, Echappé with
beats.

22

Ballet grund teknik og aestetik

Pilatesbolde, yoga
matter, bare och

elastik band i hold.

Arbejde to og to.

Fysisk treening pa

baren og pa gulvet.

Introducer enkelt
armfering og
overfering af vikt pa
baren. Frappé och
Fondu.
Pirouette-détourné,
pirouette fra 5te. Pas
de chat, Glissade,
Assemble, pas de
bourre, balancé,
Chassé, Echappé with
beats.

Individuel
tilbagemelding,
formativt.

23

Ballet grund teknik og aestetik

Pilatesbolde, yoga
matter, bare och

elastik band i hold.

Arbejde to og to.

Fysisk treening pa

baren og pa gulvet.

Introducer enkelt
armfgring og
overfering af vikt pa
baren. Frappé och
Fondu.
Pirouette-détourné,
pirouette fra 5te. Pas
de chat, Glissade,
Assemble, pas de
bourre, balancé,
Chassé, Echappé with
beats.

Individuel
tilbagemelding,
formativt.

24

Ballet grund teknik og aestetik

Pilatesbolde, yoga
matter, bare och

elastik band i hold.

Arbejde to og to.

Fysisk treening pa

baren og pa gulvet.

Introducer enkelt
armfering og
overfering af vikt pa
baren. Frappé och

Individuel
tilbagemelding,
formativt.
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Fondu.
Pirouette-détourné,
pirouette fra 5te. Pas
de chat, Glissade,
Assemble, pas de
bourre, balancé,
Chassé, Echappé with
beats.

25

Afrunding

man, tirs, ons:
klassedage

26

Sommerferie

Planen er vejledende og med ret til lsbende sendringer og justeringer.
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